Материалы: 
Пружины Волга 1 или 2 риски - 2 шт. (или Шеви-Нива) 
Проставки под шаровые 25 мм - 2 шт. 
Проставки резиновые 30 мм на задние пружины - 2 комплекта 4 шт. (или 50 мм - 1 комплект 2 шт.) 
Амортизаторы задние Москвич-412 (ИЖ-2715) - 2 штуки. 
Амортизаторы передние Шеви-Нива - 2 штуки. 
Стабилизатор поперечной устойчивости Шеви-Нива - 1 шт. 
Шаровые опоры Шеви-Нива - 2 шт. 
Болты 8х65 - 4 шт. 
Болты 8х50 - 2 шт. 
Шайба 8х20х2 - 16 шт. 

Инструменты: 
Гаечные ключи 10, 13, 17, 19, 22. 
Плоскогубцы. 
Нож. 
Съёмник шаровых опор. 
Болгарка с режущим диском. 
Заклепочник. 

Передняя подвеска: 
Поднимаем машину домкратом, снимаем переднее колесо. 
Ставим пенёк (брусок, кирпичи) под нижний рычаг, опускаем домкрат. 
Откручиваем 3 болтика верхней шаровой и выкидываем их. 
Полностью снимаем нижнюю шаровую опору. 
Отводим поворотный кулак в сторону. 
Снимаем амортизатор. 
Откручиваем 2 гайки крепления стабилизатора. 
Медленно поднимаем домкрат, нижний рычаг опускается, пружина выпадает. 
Берем Волговскую пружину и с фрезерованной (плоской) стороны отрезаем 1,5 - 2 витка. (Шнивская пружина: 0 - 0,5 витка) 
Резанный конец пружины скругляем болгаркой. 
Засовываем её на место, обрезанной стороной вверх, подкатным домкратом поднимаем нижний рычаг сжимая пружину. 
Устанавливаем Шеви-Нивский амортизатор на место (это предохранит от неприятностей, в случае если домкрат соскочит). 
Устанавливаем на место нижнюю шаровую опору от Шеви-Нивы. 
На 3-4 см отрезаем верхний резиновый отбойник. 
Устанавливаем 25 мм проставку между верхней шаровой опорой и рычагом. 
Отгибая ломом верхний рычаг вниз, прикручиваем шаровую через проставку к рычагу двумя болтами 65 мм и одним 50 мм. 
Поднимаем машину домкратом. 
Ставим пенёк под нижний рычаг. 
Опускаем домкрат, убираем его и точно также делаем вторую сторону. 
После установки всего и вся снимаем стабилизатор и вместо него устанавливаем стабилизатор от Шеви-Нивы. Все резинки и кронштейны при этом остаются Нивские. Поскольку этот стабилизатор толще штатного, в резинках придется увеличить отверстия. Чтобы резинки напялились на стабилизатор воспользоваться водой, мылом, маслом - по выбору. 
Откручиваем болты крепления оси верхнего рычага к поперечине и сохраняя установленный там пакет регулировочных шайб, добавляем к ним по 4 двухмиллиметровых шайбы. Суть данной манипуляции в том, чтобы компенсировать увеличенный на 8 мм вылет нижней Шеви-Нивской шаровой опоры. 
После того как все установлено протягиваем все болты и гайки, ставим колеса на место. 

Задняя подвеска: 
Если у вас есть 50 мм проставки, то резать не надо. Если 2 комплекта по 30 мм то - подготавливаем резиновые проставки. Для чего две из четырех режем по высоте канцелярским ножом. Убираем лишний сантиметр высоты. Чтобы легче резалось можно пользоваться маслом, водой, мыльным раствором. Нам нужно 2 проставки по 3 см и 2 по 2 см. 
Лезем под машину, откручиваем амортизаторы, откручиваем от моста тройничок тормозной магистрали. 
Откручиваем от моста "солдатик" колдуна. 
Поднимаем корму машины домкратом, пружины выпадают. 
Берем кусок листового (желательно оцинкованного) железа толщиной 1 мм, отрезаем полосу шириной 65-70 мм. 
Сворачивам в трубу, внутренний диаметр которой точно соотвествует внешнему диаметру пружины. При помощи дрели и заклепочника заканчиваем изготовление трубы. 
Запихиваем внутрь трубы резиновые проставки - одну 2 см и одну 3 см. (или одну резиновую проставку 5 см) Оставшиеся 1,5 - 2 см трубы предназначены для того, чтобы туда зашел верхний виток пружины. 
Ставим на место засунутые в нашу самодельную трубу проставки и пружину. 
Опускаем задок. 
Прикручиваем Москвичевские амортизаторы. 
Прикручиваем солдатик колдуна. Регулируем колдун. 
Едем на сход-развал.

>>стабилизатор я не знаю зачем, а нижнии шаровые видимо призваны компенсировать завал колеса "наружу". Хотя при проставке 25мм это лишнее. И вообще мне непонятно зачем собирать заведомо "зажатую" подвеску? Или пили пружины или ставь проставки выше, но зачем ломом отгибать рычаг чтобы натянуть шаровую - непонятно 

